
                                        

 平成 23 年 11 月 2 日 
 

事 業 主 様 
被保険者 様 
 

                              大阪港湾健康保険組合 
                               理事長 栗田 利克 
                              健康づくり推進委員会 
                               委員長 橘   勲 

                   

平成 23 年度 第 4 回 「心の健康講座」の開催について 
 
 時下、益々ご清栄のこととお慶び申しあげます。 
 平素は、健康づくり推進委員会運営に関し、何かとご協力賜り厚くお礼申しあげます。 
 さて、下記の通り健保連大阪連合会主催による心の健康講座の案内が届きましたのでお知らせ

いたします。 
 なお、詳細は別紙をご覧ください。 
 

記 
 
   日   時   平成 23 年 11 月 30 日（水）   午後 2 時～4 時 
 
   会   場   薬業年金会館 3 階 
            大阪市中央区谷町 6－5－4  ＴＥＬ 06－6768－4451 
             地下鉄「谷町 6 丁目」駅 C 階段 4 番出口すぐ 
 
   テ ー マ   ― 明日から使えるメンタルヘルス対策 ― 
           うつにもならない社員なんていらない！！ 
  
   講   師    大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 
             准教授 石蔵 文信 氏 
 
ご多忙中とは存じますが、ご都合がよろしければＦＡＸまたはメールにて、 

平成 23 年 11 月 11 日(金)までに、当組合までご連絡ください。 
ＦＡＸ 06－4395－4115 
メール oosakakouwan@o-kouwankenpo.com 

 
         希望者氏名                  
            
         事 業 所 名                     
 
         ご 連 絡 先                        


